
レク指導者のための 
 

 

 

 

 

● 現場で使えるレク材
．．．

をもっと身につけたい。 

● コミュニケーションワークをもっと学びたい。 

● レクリーダとしての技術
．．

をもっと磨きたい。 

 

人と人とのふれあい・絆のポイントは、私たちのレクリエーションの世界では、「コミュニケーショ

ンワーク」だといわれています。この中でも「アイスブレーキング」の手法は、昔から三種の神器～GSD

（ゲーム・ソング・ダンス）です。 

今回は、だれでも歌える「日本の歌」、「世界の歌」、「幼い日に唄った童謡」、「美しい抒情歌」、「いつ

までも唄い続けたい歌」の数々をみんなで唄うことで、カラオケでは味わえない楽しさと連帯感を得る

体験をしていただきます。  

 今回の講師は、王寺町地域交流センターで 15 年間、「ミュージックサロンの会」を開催され、最近

では、地域サロンとして毎月1回みんなの憩いの場となる「リーベルサロン」で指導されている先生方

にお願いしました。 

「みんなで唄おう“なつかしのあの歌”🎶」で、 

じっくり楽しみましょう♬ 

日     時    平成３１年３月９日（土） 午後１時30分～３時３０分（受付開始１３：００～） 

場     所    大和郡山市民交流館  １階集会室 

大和郡山市高田町９２－１６ ℡0743-5１-１１５５  

JR「郡山駅」改札口を出て東へ徒歩１分）   

講 座 内 容   「みんなで唄おう“なつかしのあの歌🎶」 

講    師  「リーベルサロン」指導者 

参加対象者    有資格者（日レク有資格者・県レク協会会員） 

レクリエーションに興味のある方。 

参 加 費 有資格者     ３００円   

       一  般     ５００円 

定      員    50名（先着順） 

                                                              

申し込み方法は裏面に記載しています。  


